M itgestaltung.

In der heutigen Zeit bekommt das Ehrenamt
eine immer grof3ere Bedeutung, um das
gesellschaftliche Miteinander zu gestalten.

Jeten Jie dabeil
lhe Elnsatz ist gefragt!

0b jung, ob alt, berufstdtig oder nicht - un-
abhdngig von allen Kulturen, in regelmafRRigen
oder nur vereinzelten Einsdtzen - wirklich
jeder ist mit seinen individuellen Fahigkeiten
gefragt und erwiinscht!

Wir vermitteln Sie gerne entsprechend Ihren
Interessen und Neigungen.

M itteilung.

Schauen Sie einfach vorbei, rufen Sie an oder
schreiben Sie eine Mail!

Niv freven uns auf Jie und
bevaten Jie gevnel

Miteinander -

freiwilligenbérse ratingen e.V.
BriickstraRe 1 - 40882 Ratingen
Tel.: 02102 5595551

info@freiwilligenboerse-ratingen.de
www.freiwilligenboerse-ratingen.de

Sprechzeiten

montags, dienstags und mittwochs
10.00-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Mithitfe.

Haben Sie Zeit und Lust, ein verantwortungs-

voller Teil unseres gesellschaftlichen Miteinanders

zu werden?

Uberlegen Sie schon lange, anderen Menschen
zu helfen?

Wollen Sie Dinge in die Hand nehmen und
praktische Hilfe leisten, um die Lebenslagen
anderer zu verbessern?

Vielleicht fragen Sie sich:
»Wo kann ich helfen, wo werde ich gebraucht?”
»Lust habe ich, aber meine Zeit ist knapp?”

... Aannt sind Jte bel uns vichtig

Wir beraten, vermitteln, vernetzen und vereinen
rund um das Thema Ehrenamt.

,\Mi'teinander -

ist ein gemeinniitziger Verein, der von
Ehrenamtlichen in Kooperation mit Vereinen,
Verbdnden und der Stadt Ratingen organisiert
wird. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren
mochten, zu beraten, zu vermitteln und zu
begleiten.

e Wir wenden uns an alle, die bereit sind,
soziale Verantwortung wahrzunehmen.

e Wir ermutigen Sie, Ihre personlichen
Fahigkeiten zu entfalten.

e Wir unterstiitzen Sie gerne und geben
Ihnen Orientierungshilfen.

e Wir vermitteln den ersten Kontakt zu den
Vereinen, Verbanden und Institutionen und
begleiten Sie auch weiter.

M itwirkung.

Beispiele ehrenamtlicher Tatigkeit:

e Kinder- und Hausaufgabenbetreuung

e Lesen in Schulen

* Migrantenbetreuung

® Behdrdengdnge und Ausfiillen

von Formularen

Hilfe bei Computerfragen

e Besuchsdienste in Krankenhdusern
und Altenheimen

e Einkaufshilfen

® Begleitung bei Spaziergangen
oder Arztbesuchen etc.

e und, und, und ...

Machen Jie mit! — Es lohnt sich ...

Sie bekommen etwas zuriick:

e das Lacheln eines Kindes

e den Handedruck eines Kranken

¢ das freudige ,Hallo”, wenn man Sie sieht
das Gefiihl gebraucht zu werden ...

... es pivd lhven /&ng eviellen.



